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Wie verä ndern wir unseren Seinzuständ in eine ho here Form? 

 Willst Du Wertschätzung erfahren, wertschätze Dich selbst. 
 

 Willst Du mehr Freiheit erfahren, befreie Dich.  
 

 Willst Du Lösungen für Deine Lebensbereiche, werde zur Lösung. 
 

 Falls Du Deine Beziehungen zu Menschen verbessern willst, verändere Deine Beziehung zu 
Dir selbst. 
 

 Willst Du Offenheit und Ehrlichkeit erfahren, sei es zu Dir. 
 

 Wenn Du mehr Sicherheit erfahren willst, entdecke diese in Dir. 
 

 Willst Du, dass Deine Arbeit Anerkennung findet, anerkenne Dich selbst. 
 

 Willst Du Wohlstand, Reichtum und Fülle, erhöhe Deinen inneren Reichtum. 
 

 Willst Du mehr Mitgefühl erfahren, beginne Dich zu fühlen.  
 

 Willst Du Klarheit, werde still. 
 

 Wolltest Du schon immer mal eine Woche ohne Unterbrechung glücklich sein? Tue es! 
 

 Willst Du Dein SELBST erkennen? Werde zu dem! 
 

 Willst Du mehr Liebe erfahren? Dann Liebe!  
 

 Willst Du Dein Gesicht sehen, schau in den Spiegel. Willst Du Deine Gedanken sehen, schau in 
die Welt. 
 

 Willst Du nur noch in der Gegenwart leben? Dann vergebe Dir die Vergangenheit. 

 
Die Welt an sich ist vollkommen neutral.  

Wir geben ihr die Bedeutung, die sie für uns hat. 
Werde zur Veränderung, die Du gerne erfahren willst. 

 

Gutes gelingen wünscht, Gottfried Sumser. 

 

 


