
Phönix Gruppe. Jahres intensiv Training  
 
Dieses Training ist an all jene gerichtet, die, Selbstentdeckung, Heilung, Integration, Trans-
formation, Klarheit, Frieden, Freude, Freiheit und Fülle erreichen wollen.  
Kurz gesagt: Es hat sich der Anspruch durchgesetzt, Dein natürliches Erbrecht anzutreten.  
 
13 Monate von März 2011- April 2012. 
 
 
 

 
 
 
 
Diese Zeit, wollen wir uns mit den Wurzeln unserer Idee, wer wir sind und was wir über uns 
denken, hinausbewegen um das Dasein unseres wahren SELBST durch die universelle Intelli-
genz, in seiner ganzen Größe, Macht und Stärke zu erfahren. Die Essenz allen Lebens wird 
wieder in Erinnerung gebracht.  
 
Die universellen und planetaren Geschehnisse zeigen auf: Die Erde erwacht gerade jetzt in 
ein neues Zeitalter. Du der gerade diese Zeilen liest bist eingeladen, aktiv daran teilzuhaben. 
Diese aktive Bereitschaft lässt den Geburtsprozess „Deiner SELBST“, mit dem heilenden, 
lichtvollen, Gruppenfeld der Phönix Gruppe leicht gelingen. 
 
Wir begeben uns auf einen Weg, der das Unbekannte, unser zu Hause, berührt. Dieses Un-
bekannte hat in allen Kulturen Namen wie … Seele oder Atman, Tao, Heiliger Geist oder hö-
heres Selbst, Nagual oder Buddha. Es ist der transzendente Aspekt unseres Seins.  
 
Durch die befreiende Erkenntnis, dass wir die Ursache für Freuden und Glück sind, lösen wir 
uns von der Idee, Opfer unserer Lebensumstände zu sein. In direktem Kontakt mit der geisti-
gen Welt, „der Christusrealität“, wird jeder Teilnehmer liebevoll in den alles transformie-
renden Raum der LIEBE geführt. Dort legen wir, ab was uns seit Äonen der Dunkelheit gefan-
gen hält.  

Evolutionär 

Kraftvoll 

Authentisch 

Kompetent 



 
 
Wir holen unsere eigenen Projektionen, die unsere Schatten darstellen wieder zurück, um 
uns der geistigen Schöpferkraft, welche immer durch uns wirkt Bewusst zu werden. Diese 
überwältigende Intensität transzendiert alle destruktiven Überzeugungen und übersteigt alle 
Vorstellung.  
 

 
 

 Befreiende Kräfte werden gebündelt, um die essenzielle Klarheit unserer Natur zu 
erfahren.  

 Diamantübungen transformieren Schichten der selbst kreierten Persönlichkeit, in 
die tiefen, der unpersönlichen LIEBE. 

 Durch die konsequent ausgerichtete geistige Transformation werden entfesselte 
schöpferische Potenziale integriert. 

 Die Asche, aus der die Phönix emporsteigt, ist der Nährboden für ein klares, kraft-
volles, authentisches gut gelebtes Leben. 

Die Phönix hat sich dem Leben gestellt. Sie hat eine radikale Wahl getroffen. Die heilige 
Asche der Schatten wird nun als Frucht der Freude gesehen. Kräfte werden gebündelt, die 
Schwingen erheben sich, mutig, ohne weitere Zweifel, fliegt die Phönix durch sich selbst hin-
durch und hat die LIEBE gefunden.  

Sie fliegt von der niederen Schwingung der Masken der Angst (wie Stress, Druck, Neid, Gier, 
Wut, Mangel, …) in die höhere Ebenen der Freude. Diese Ebene trägt, jetzt und für immer. In 
diesen Bereichen wird das Geheimnis der Manifestation berührt. 

Wer in diesen Ebenen fliegt, braucht nichts zu erzwingen. Alles geschieht, weil es geschieht! 
Neu geboren stellt die Phönix sich in den Wind, dabei lässt sie sich voller Anmut und Würde 
vom Leben tragen. Und findet im Ende den Anfang. 



Von der besonderen Wirksamkeit dieser Arbeit kann ich mich täglich überzeugen. In meiner 
Funktion als Lehrer und Coach ist es für mich natürlich, dieses Wissen und die damit zusam-
menhängende Erkenntnisse an möglichst viele Menschen weiterzugeben, die sich jetzt als 
berufen dafür erachten. Aufgrund der starken Umwälzungen, die jeden involviert, bin ich 
davon überzeugt, dass Menschen mit denen die einzelnen Teilnehmer nach und während 
der Phönix Gruppe in Berührung kommen, deren Klarheit benötigen. 
 

 
 
Warum eine Jahresgruppe: 
Wäre es möglich in nur einem Wochenendseminar diesen integralen Weg zu verkörpern, 
würde ich ihn anbieten. 
 
Die Phönix Gruppe gibt sich nicht mit flachen, schnell verpuffenden Erfahrungen zufrieden. 
Es wird eine kontinuierliche beständige Praxis angeboten, sowie reichhaltige schriftliche Do-
kumentationen, denn dies ist der einzige Weg, in dauerhafte Transformation zu gelangen. 
Mit diesem neuen Lebensstil setzen wir Energie und Aufmerksamkeit frei, sodass Effektivität 
und Freude unser restliches Leben lang wachsen. 
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